SPOTKANIA ORGANIZACYJNE
ZAJEC STALYCH W MIEJSKIM OSRODKU KULTURY 2018/2019

MIEJSKI OSRODEK KULTURY SALA TANCA | CWICZEN
Al. Pitsudskiego 27, 44-335 Jastrzebie-Zdréj

Tel. 324717924,324731012,fax 324718980,
sekretariat@mok.jastrzebie.pl

instruktorzy@mok.jastrzebie.pl,

mok.jastrzebie.pl

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO DLA DZIECI OD 6 DO 10 LAT (SOLO)
Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 80 zt

Optata miesieczna 20 zt

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki od 16.00 do 17.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
10.09.2018 r. godz. 16.00

ZUMBA DLA MtODZIEZY OD 15 LAT | DOROStYCH

Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 200 zt

Optata miesieczna 50 zt

Zajecia odbywajg sie w poniedziatek i Srode od 19.00 do 20.00
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
10.09.2018 r. godz. 18.00

LADIES LATINO FEVER OD 20 LAT (SOLO)

Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 100 zt

Optata miesieczna 25 zt

Zajecia odbywaijg sie w $rody od 19.15 do 20.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
12.09.2018 r. godz. 19.30

AEROBIK DLA MLODZIEZY OD 15 LAT | DOROSLYCH

Karnet za 5 miesiecy 200 zt

Optata miesieczna 50 zt

Zajecia odbywajg sie we wtorek i czwartek od 19.00 do 20.00
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POLACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
4.09.2018 r. godz. 19.00

TAI-CHI OD 18 LAT GRUPA ZAAWANSOWANA

Instruktor : Jolanta Gisman-Stoch

Karnet | (pazdziernik-styczen) 120 zt Karnet Il (luty —czerwiec) 150 zt
Optata miesieczna 40 zt

Zajecia odbywajg sie we wtorki od 17.00 do 18.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
2.10.2018 r. godz. 17.00

TAI-CHI OD 18 LAT GRUPA POCZATKUJACA
Instruktor : Jolanta Gisman-Stoch



Karnet | (pazdziernik-styczen) 120 zt Karnet Il (luty —czerwiec) 150 zt
Optata miesieczna 40 zt

zajecia odbywaijg sie we czwartki od 17.00 do 18.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
4.10.2018 r. godz. 17.00

STUDIUM RYSUNKU | GRAFIKI

Instruktor: Piotr Bak

Karnet | (pazdziernik-styczen) 120 zt Karnet Il (luty —czerwiec) 150 zt
Zajecia odbywajg sie w poniedziatki od 16.30 do 19.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

1.10.2018 r. godz. 17.00

DOM ZDROJOWY

ul. Witczaka 5, 44-335 Jastrzebie-Zdrgj
Tel. 324763151, fax 324762980
domzdrojowy@mok.jastrzebie.pl
domzdrojowy2@mok.jastrzebie.pl
www.mok.jastrzebie.pl

PRACOWNIA PLASTYCZNA — SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 05.09.2018 r. godz. 17:00
PRACOWNIA PLASTYCZNA - GRUPA 7-10 LAT

Instruktor: Renata Dziadek

Karnet za 5 miesiecy 90 zt

Jednorazowy udziat w zajeciach 7 zt

Zajecia odbywaijg sie raz w tygodniu i trwajg 1 godz.

PRACOWNIA PLASTYCZNA - GRUPA 7-10 LAT
Instruktor: Matgorzata Patek

Karnet za 5 miesiecy 90 zt

Jednorazowy udziat w zajeciach 7 zt

Zajecia odbywaijg sie raz w tygodniu i trwajg 1 godz.

PRACOWNIA PLASTYCZNA - GRUPA 11-15 LAT
Instruktor: Renata Dziadek

Karnet za 5 miesiecy 130 zt

Jednorazowy udziat w zajeciach 10 zt

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu i trwaja 1,5 godz.

PRACOWNIA PLASTYCZNA - GRUPA 11-15 LAT
Instruktor: Matgorzata Patek

Karnet za 5 miesiecy 130 zt

Jednorazowy udziat w zajeciach 10 zt

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu i trwaja 1,5 godz.

PRACOWNIA PLASTYCZNA - GRUPA OD 16 LAT
Instruktor: Renata Dziadek, Matgorzata Patek

Karnet za 5 miesiecy 130 zt

Jednorazowy udziat w zajeciach 10 zt

Zajecia odbywaijg sie raz w tygodniu i trwajg 1,5 godz.


mailto:domzdrojowy@mok.jastrzebie.pl
mailto:domzdrojowy2@mok.jastrzebie.pl
http://www.mok.jastrzebie.pl/

ZESPOL TEATRALNY ,,ZLOTA GES” OD 7 LAT

Instruktor: Dorota Bosowska

Karnet za 5 miesiecy 75 zt

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 2 godz.
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 03.09.2018 r. godz. 17:00

TANIEC IRLANDZKI — ZESPOL ,,CAILINS” OD 7 LAT
Instruktor: Dominika Ttuscik, Kamila Walasek

Karnet za 5 miesiecy 200 zt

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu, trwajg 1 godz.
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 04.09.2018 r. godz. 17:00

NAUKA GRY NA GITARZE KLASYCZNE | ELEKTRYCZNEJ OD 7 LAT
Instruktor: Szymon Borkowski

Zajecia w dwuosobowych grupach (60 minut), raz w tygodniu.
Koszt zaje¢ - 120 zt / miesigc

Szczegbtowe informacje - tel. 502 022 838

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 08.09.2018 r. godz. 10:00

MIEJSKI OSRODEK KULTURY KLUB KAKTUS
ul. Katowicka 24, 44-335 Jastrzebie-Zdroj

tel. 324712353

klub.kaktus@mok.jastrzebie.pl

mok.jastrzebie.pl

MODELARNIA SKLEJANIE MODELI PLASTIKOWYCH | ZYWICZNYCH

ul. Krakowska 1

instruktor :Rafat Ktujszo

Karnet za 5 miesiecy 40 zt

Optata miesieczna 12 zt

Zajecia odbywaja sie w poniedziatki i czwartki od godziny 16.00 do 19.00
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
03.09.2018 r. godz. 16.00

ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE DLA DZIECI W WIEKU OD 4 DO 10 LAT

Instruktor: Barbara Pieron

Karnet za 5 miesiecy 80 zt

Optata miesieczna 20 zt

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki, godziny zostang podane w pdzniejszym terminie
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POLACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI

03.09.2018 r. godz. 16.00 GRUPA POCZATKUJACA

godz. 16.45 GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA

ZAJECIA WOKALNE dla mtodziezy w wieku od 13 do 25 lat
Instruktor: Joanna Smajdor

Karnet za 5 miesiecy 160 zt

Optata miesieczna 40 zt

Terminy zaje¢ zostang podane po spotkaniu organizacyjnym
SPOTKANIE ORGANIZACYINE

03.09.2018 r. godz. 17.00


mailto:klub.kaktus@mok.jastrzebie.pl

AEROBIK

Instruktor:

Karnet za 5 miesiecy 200 zt

Optata miesieczna 50 zt

Zajecia odbywajg sie we wtorki i czwartki o godzinie 17.30 do 18.30
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
4.09.2018 r. godz. 17.30

NAUKA GRY NA KEYBOARDZIE

Instruktor: Waldemar Halfar

Karnet za 5 miesiecy 300 zt

Optata miesieczna 70 zt

Terminy zajec zostang podane po spotkaniu organizacyjnym
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE

4.09.2018 r. godz. 20.15

GRY BITEWNE ul. Krakowska 1

Instruktor: Rafat Ktujszo

Karnet za 5 miesiecy 40 zt

Optata miesieczna 12 zt

Zajecia odbywajg sie w $rody o godzinie 15.00 do 19.00

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
5.09.2018 r. godz. 15.00

ZAJECIA TANECZNO-RUCHOWE OD 7 DO 10 LAT

Instruktor : Barbara Pieron

Karnet za 5 miesiecy 80 zt

Optata miesieczna 20 zt

Zajecia odbywajq sie w $rody o godzinie 16.00 do 17.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
05.09.2018 r. godz. 16.00

ZAJECIA HIP-HOP OD 10 DO 15 LAT

Instruktor: Barbara Pieron

Karnet za 5 miesiecy 80 zt

Optata miesieczna 20 zt

Zajecia odbywaijg sie w $rody o godzinie 17.00 do 19.00

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
05.09.2018 r. godz. 17.30

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO DLA DOROStYCH, ZAAWANSOWANYCH | GRUPA
Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 160 zt

Optata miesieczna 40 zt

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki o godzinie 20.15 do 21.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI

10.09.2018 r. godz. 20.25

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO DLA DOROSLYCH, ZAAWANSOWANYCH Il GRUPA
Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 160 zt

Optata miesieczna 40 zt



Zajecia odbywajg sie we wtorki o godzinie 19.30 do 20.30
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POLACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
11.09.2018 r. godz. 19.30

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO OD 13 DO 25 LAT, SOLISTKI
Instruktor :Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 120 zt

Optata miesieczna 30 zt

Zajecia odbywajg sie we wtorki o godzinie 17.00 do 19.00
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
11.09.2018 r. godz. 17.00

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO OD 10 DO 15 LAT, GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA
Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 120 zt

Optata miesieczna 30 zt

Zajecia odbywajg sie we wtorki o godzinie 16.00 -17.00, czwartki od godziny 17.30 do 18.30
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI

11.09.2018 r. godz. 16.00

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO GRUPA TURNIEJOWA

Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 160 zt

Optata miesieczna 40 zt

Zajecia odbywajg sie we wtorki o godzinie 20.30 do 21.30, czwartki o godzinie 19.30 do 20.30
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI

11.09.2018 r. godz. 20.30

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO OD 6 DO 9 LAT, SREDNIOZAAWANSOWANI
Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 5 miesiecy 120 zt

Optata miesieczna 30 zt

Zajecia odbywajg sie we czwartki o godzinie 16.00 do 17.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
13.09.2018 r. godz.16.00

NAUKA TANCA TOWARZYSKIEGO DLA DOROSLYCH, POCZATKUJACYCH
Instruktor: Daria Pazdan

Karnet za 4 miesigce 120 zt

Optata miesieczna 40 zt

Zajecia odbywajg sie we czwartki o godzinie 20.15 do 21.30

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE POtACZONE Z PIERWSZYMI ZAJECIAMI
13.09.2018 r. godz. 20.15



MIEJSKI OSRODEK KULTURY KLUB METRONOM
ul. Opolska paw. 772

Tel. 324711765

klub.metronom@mok.jastrzebie.pl

mok.jastrzebie.pl

WARSZTATY WOKALNE

DLA DZIECI | MtODZIEZY OD7 DO 17 LAT

Instruktor: Joanna Smajdor

Optata miesieczna 40 zt

Karnet za 5 miesiecy 160 zt

SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 04.09.2018 r. godz. 17.00

PROBY ZESPOLOW MUZYCZNYCH

DLA MtODZIEZY OD 17 LAT | DOROSLYCH
optata miesieczna 50 zt

Jednorazowe wejscie 12,50 zt od zespotu

SPOTKANIA KLUBU 55 +
SPOTKANIE ORGANIZACYJNE 06.09.2018 r. godz. 17.00
Bezptatne


mailto:klub.metronom@mok.jastrzebie.pl

