
 PLAN PRACY MIEJSKIEGO OŚRODKA KULTURY W JASTRZĘBIU-ZDROJU 

WRZESIEŃ 2026 R.

DATA GODZ. NAZWA MIEJSCE

06.09.2026 16:00

PRZYSTANEK PRL 
O godz. 15:15, spod Hali Widowiskowo-Sportowej na 
Plac WOŚP, ruszy parada zabytkowych samochodów, 

motocykli i rowerów, która przejedzie głównymi 
ulicami miasta. Na uczestników imprezy będą czekać 
nietuzinkowe atrakcje i niespodzianki: wycieczki po 
mieście „ogórkami”, największe w Polsce wystawa 

papierosów z PRL, kiosk „Ruchu”, oranżada 
z saturatora, wata cukrowa, pchli targ, autodrom, 
karuzela, budka telefoniczna, gadżety w stylu PRL, 

występ Orkiestry KWK „Jas-Mos”, Kabaretu Masztalscy 
oraz gwiazdy wieczoru: Jary Oddział Zamknięty

i wiele innych atrakcji.

Plac WOŚP 
przy Kinie 
Centrum

10.09.2026 17:00 Wernisaż wystawy Elżbiety Zrobek
pt.: „PAPIEROWE MIASTA”.

Galeria Sztuki 
Epicentrum

17.09.2026 19:00

Sztuka na wielkim ekranie:
 „Znaki Pana Śliwki”.

Bilety w cenie 20 zł w kasie kina oraz online na  
www.mok.jastrzebie.pl.

Mała sala Kina 
Centrum

27.09.2026 11:00

Spotkanie z Teatrem Rodzinnym
„Brzydkie Kaczątko” 

w wykonaniu Teatru Żelaznego z Katowic.
Spektakl dla dzieci od 3 do 9 lat.

Bilety w cenie 20,00 zł do nabycia w kasie Kina  
Centrum oraz online na naszej stronie  

internetowej.

Kino 
Centrum

29.09.2026 10:00

Spektakl teatralny 
pt. „Mały Książę” 

w wykonaniu 
najmłodszej grupy Teatru „Złota Gęś”.

Scenariusz i reżyseria: Dorota Bosowska.
Bilety w cenie 10,00 zł do nabycia  

w kasie Kina Centrum oraz na stronie:  
www.mok.jastrzebie.pl

Zapraszamy grupy przedszkolne  
i 1-3 klasy szkoły podstawowej.  

Sprzedaż biletów tel. 324717924 wew. 12. 
W dniu spektaklu nie będzie możliwości zakupu  

biletów. Ilość miejsc ograniczona!

Dom
Zdrojowy

Klub 55+  /spotkania dla stałych uczestników klubu/

03.09.2026 16:30 „Potyczki przy stoliku” - gry i zabawy towarzyskie. Klub Metronom

10.09.2026 16:30 „Rozwiązuj i odkrywaj” - wieczór łamigłówkowy. Klub Metronom



17.09.2026 16:30 „Barwne wspomnienie lata” - zabawa plastyczna. Klub Metronom

24.09.2026 16:30 „Notes pełen pomysłów” - zabawa z gazetami. Klub Metronom

Spotkania organizacyjne zajęć stałych 

Nauka gry na gitarze, 
zapisy od 01.09.2026 r. 

pod numerem telefonu: 502022838.
Dla dzieci od 7 roku życia, młodzieży i dorosłych.

Dom
Zdrojowy

Próby zespołów muzycznych, 
zapisy od 01.09.2026 r. w Klubie Metronom.

Dla młodzieży od 17 lat i dorosłych.
Klub Metronom

01.09.2026 17:00
JOGA SOMATIC 
dla dorosłych. 

Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

MOK sala tańca 
i ćwiczeń

01.09.2026 17:00
NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO GRUPA CALIENTE 

dla młodzieży 14-20 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

01.09.2026 18:00

Nauka Tańca Towarzyskiego
dla dorosłych – Poziom I

/grupa dla początkujących/. 
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

01.09.2026 19:00
NAUKA TAŃCA TOWARZYSKIEGO 

dla dorosłych – Poziom II.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

02.09.2026 15:00
GRY BITEWNE 

dla młodzieży i dorosłych.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Modelarnia

02.09.2026 15:15
NAUKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO 

GRUPA I dzieci 6-8 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

02.09.2026 16:45
NAUKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO 

GRUPA II dzieci 8-11 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

02.09.2026
UWAGA!
Zmiana 

terminu!
03.09.2026

17:00
Zespół teatralny „Złota Gęś”.

Dla dzieci od 7 roku życia oraz młodzieży.
Dom

Zdrojowy

02.09.2026 
17:10
18:20

ZDROWY KRĘGOSŁUP dla dorosłych.
I grupa
II grupa

Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

MOK sala tańca 
i ćwiczeń

02.09.2026 18:00
ZUMBA 

dla młodzieży i dorosłych GRUPA I
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus



02.09.2026 18:15
NAUKA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO 

GRUPA III młodzież pow. 11 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

02.09.2026 19:00
ZUMBA 

dla młodzieży i dorosłych GRUPA II.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

02.09.2026 19:30
SALSATION 

dla młodzieży od 16 lat i dorosłych.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

MOK sala tańca 
i ćwiczeń

03.09.2026 15:00
ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 

dla dzieci 4-6 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

03.09.2026 16:00
HIP HOP 

dla dzieci pow. 8 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

03.09.2026 16:00

MODELARNIA 
- sklejanie modeli plastikowych 

i żywicznych dla dzieci, młodzieży i dorosłych.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Modelarnia

03.09.2026 17:00
Taniec irlandzki – Zespół „Cailins”.

Dla dzieci od 4 roku życia, młodzieży i dorosłych.
Dom

Zdrojowy

03.09.2026 17:30
AEROBIC 

dla dorosłych.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

03.09.2026 19:00
FIZJOFITNESS

dla młodzieży od 15 lat i dla dorosłych.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

MOK sala tańca 
i ćwiczeń

04.09.2026 17:00
NAUKA GRY NA KEYBOARDZIE 

dla dzieci i młodzieży od 7 do 16 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

07.09.2026 15:30
WARSZTATY WOKALNE DLA DZIECI 

Dla dzieci od 7 roku życia i młodzieży.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Metronom

07.09.2026 16:00

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 
dla dzieci od 4 do 8 lat.

(dzieci, które nie uczęszczały na zajęcia w roku 
szkolnym 2025/2026)

Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

07.09.2026 16:30

ZAJĘCIA TANECZNO – RUCHOWE 
dla dzieci od 4 do 8 lat.

(dzieci, które uczęszczały na zajęcia w roku szkolnym 
2025/2026)

Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

07.09.2026 16:00
WARSZTATY WOKALNE 

dla dzieci pow. 6 lat do 10 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

07.09.2026 17:15
WARSZTATY WOKALNE 

od 12 lat do 18 lat.
Klub Kaktus



Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

07.09.2026 18:30
WARSZTATY WOKALNE

 pow. 18 lat.
Spotkanie organizacyjne + pierwsze zajęcia.

Klub Kaktus

09.09.2026 17:00
Zajęcia plastyczne i ceramika

dla dzieci od 7 roku życia, młodzieży i dorosłych.
Dom

Zdrojowy

WYSTAWY

GALERIA SZTUKI EPICENTRUM
od 7 do 30.09.2026 r.
Wystawa: pt.: PAPIEROWE MIASTA ELŻBIETY ZROBEK
od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 19.00

Elżbiety  Zrobek  urodzona  w  Czeladzi.  Absolwentka  Państwowego  Liceum  Sztuk  Plastycznych 
w Katowicach. Studiowała na Uniwersytecie Śląskim, na Wydziale Artystycznym w Cieszynie. Dyplom w 
zakresie malarstwa sztalugowego uzyskała w pracowni prof. Jagody Adamus i dr. Adama Molendy.  
Ukończyła studia podyplomowe w zakresie malarstwa w pracowni prof. Teresy Kotkowskiej-Rzepeckiej  
oraz unikatowego papieru czerpanego pod kierunkiem dr hab. Małgorzaty Buczek-Śledzińskiej,  na  
Wydziale Malarstwa Akademii Sztuk Pięknych im. J. Matejki w Krakowie. W 2017 roku uzyskała stopień  
doktora sztuki na Wydziale Malarstwa Akademii Sztuk Pięknych w Krakowie pod opieką artystyczną  
prof.  Teresy  Kotkowskiej-Rzepeckiej.  Jest  członkiem  Związku  Polskich  Artystów  Plastyków  okręg  
gliwicki. Zrealizowała 40 indywidualnych wystaw malarstwa oraz obiektów z unikatowego papieru  
czerpanego z materii organicznej. Uczestniczyła w ponad 100 prezentacjach zbiorowych w kraju i za  
granicą m. in. USA, Rosji, Francji, Niemczech, Anglii, Szwajcarii. Zajmuje się malarstwem sztalugowym i  
tworzy autorski, unikatowy papier ręcznie czerpany.

PLACÓWKI MOK-u ZAPRASZAJĄ:

Miejski Ośrodek Kultury, Kino „Centrum”, Galeria Sztuki Epicentrum
al. Piłsudskiego 27, sekretariat@mok.jastrzebie.pl, instruktorzy@mok.jastrzebie.pl
tel. 32 47 17 924.

Dom Zdrojowy ul. Witczaka 5, tel. 32 47 63 151, domzdrojowy@mok.jastrzebie.pl.

Klub „Kaktus” ul. Katowicka 24, tel. 32 47 12 353, klub.kaktus@mok.jastrzebie.pl 
poniedziałek – piątek w godz. 11.00 – 19.00.

Klub „Metronom” ul. Opolska paw. 722, tel. 32 47 11 765, klub.metronom@mok.jastrzebie.pl
środa, piątek w godz. 12.00 – 20.00; poniedziałek, wtorek, czwartek w godz. 14.00 – 20.00. 

Modelarnia ul. Krakowska 1, tel. 32 47 37 706,
poniedziałek, czwartek w godz. 16.00 – 19.00, środa w godz. 15.00 – 19.00.



Zespół Folklorystyczny „Druga Młodość” spotkania w czwartki o godz. 17.00, ul. Świerklańska 72 
(dawny budynek Przedszkola nr 10).


