
PLAN PRACY MIEJSKIEGO OŚRODKA KULTURY W JASTRZĘBIU-ZDROJU 

PAŹDZIERNIK 2024 R.

DATA GODZ. NAZWA MIEJSCE

 1.10.2024 16.30 „Domki na drzewie” konkurs plastyczny
świetlica

„Nastolatek”

4.10.2024 18.00
Wernisaż wystawy malarstwa i rzeźby 

Jolanty Krzyżek „Usypiając ciało otwieram umysł”

Galeria Sztuki

Współczesnej

Łazienki III

 8.10.2024 16.30 „Wyścigi” turniej gier
świetlica

„Nastolatek”

10.10.2024 16.00

„Filcowanie ze Stefanią Lachowicz” cz.1

cykl warsztatów dla młodzieży i dorosłych.

obowiązują zapisy

Galeria Historii

Miasta

11.10.2024 17.00
Wernisaż wystawy malarstwa Marii Bereźnickiej-

Przyłęckiej „Mgnienia” 

Galeria Sztuki

Epicentrum

11.10.2024 17.00
„Janina Nowakowska – 60 lat pracy twórczej”

wernisaż wystawy

Galeria Historii

Miasta

 15.10.2024 16.30 „Paluszkowe malowidła” zajęcia plastyczne
świetlica

„Nastolatek”

16.10.2024 17.00

Warsztaty tworzenia jesiennych wianków –

zajęcia z cyklu ARTnatura

obowiązują zapisy

Galeria Sztuki

Współczesnej

Łazienki III

17.10.2024 16.00

„Filcowanie ze Stefanią Lachowicz” cz.2

cykl warsztatów dla młodzieży i dorosłych.

obowiązują zapisy

Galeria Historii

Miasta

 22.10.2024 16.30 „Szare komórki na start” turniej
świetlica

„Nastolatek”

22.10.2024 10.00

„Dzwonnik z Notre Dame” 

spektakl dla młodzieży w wykonaniu Teatru

„Złota Gęś”

Bilety w cenie 10 zł do nabycia w kasie kina oraz

online na mok.jastrzebie.pl

Dom Zdrojowy

23.10.2024 17.00

8 edycja „Przystanku Muzeum” spotkanie

autorskie z Laszlo Szentes – redaktorem książki

„Skrawek nieba” opowiadającej historię szkoły

dla polskich uchodźców wojennych w

Balatonboglar na Węgrzech, która funkcjonowała

w latach 1939-1944

Galeria Historii

Miasta

24.10.2024 16.00

„Filcowanie ze Stefanią Lachowicz” cz.3

cykl warsztatów dla młodzieży i dorosłych.

obowiązują zapisy

Galeria Historii

Miasta



25.10.2024

„Najbardziej odlotowy latawiec” 

rozstrzygnięcie konkursu i wręczenie nagród.

Odbiór nagród w godz. 11.00-18.00

Klub „Kaktus”

25.10.2024 17.00
Wernisaż wystawy Patrycji Guz „Sztuka

Spojrzenia”

Galeria Sztuki

Współczesnej

Łazienki III

25.10.2024 17.00

40-lecie Zespołu Folklorystycznego

„NIEZAPOMINAJKI”

/impreza zamknięta/

Kino

„Centrum”

27.10.2024 11.00

Spotkania z Teatrem Rodzinnym

„Księżniczka na ziarnku grochu”  

spektakl Teatru Fabryki Kultury

  Bilety w cenie 20 zł do nabycia w kasie kina oraz

online na mok.jastrzebie.pl

Kino

„Centrum”

29.10.2024 10.00

„Enola Holmes” spektakl dla młodzieży 

w wykonaniu Teatru „Złota Gęś”

Bilety w cenie 10 zł do nabycia w kasie kina oraz

online na mok.jastrzebie.pl

Dom Zdrojowy

Klub 55+ /spotkania dla stałych uczestników klubu/

3.10.2024 16.30 „Relaks z mandalą” zabawa plastyczna

klub

„Metronom”

10.10.2024 16.30 „Bingo z niespodzianką” zabawa integracyjna

17.10.2024 16.30 „Ozdobne koperty” zajęcia plastyczne

24.10.2024 16.30 „Rywalizacja przy stoliku” rozgrywki w Rummikub

31.10.2024 16.30
„Do codzienności dodaj barw” malowanie na

bawełnie

Spotkania organizacyjne zajęć stałych

3.10.2024
15.50

17.30

TAI CHI  dla dorosłych

grupa początkująca

grupa zaawansowana

Spotkania połączone z pierwszymi zajęciami 

MOK sala

tańca i ćwiczeń

WYSTAWY:

GALERIA SZTUKI EPICENTRUM

Maria Bereźnicka - Przyłęcka „MGNIENIA” 

wystawa malarstwa 

11 – 31.10.2024

Maria Bereźnicka - Przyłęcka ukończyła studia na Akademii Sztuk Pięknych (dawniej PWSSP) w Łodzi 

na Wydziale Tkaniny Dekoracyjnej i Unikatowej w latach 1969 - 1974 w pracowniach 

A. Starczewskiego (gobelin i dywan) i S. Fijałkowskiego (malarstwo).

Jest autorką 65 wystaw indywidualnych w Polsce, Niemczech, Francji, Austrii i w Stanach 



Zjednoczonych. Brała udział w wielu wystawach zbiorowych i poplenerowych w wielu miejscach w 

Polsce, a także w Niemczech, Austrii, Grecji, Hiszpanii, na Węgrzech i na Ukrainie. Podróże są 

impulsem dla nowych obrazów i wystaw.

Prace znajdują się w zbiorach prywatnych w kraju i zagranicą, a także w zbiorach Muzeum w 

Raciborzu i w Gliwicach.

Galeria czynna od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 19.00

Wstęp wolny!

GALERIA SZTUKI WSPÓŁCZESNEJ ŁAZIENKI III

Anita Suchomska „Syntetyczność”

do 20.10.2024

Anita Suchomska tworzy portrety-mozaiki ze znalezionych, kolorowych odpadków, głównie plastiku. 

Jej twórczość charakteryzują ostre kształty odłamków kontrastujące z rozmytymi, miękkimi plamami 

namalowanymi farbami. Artystka stara się zwrócić uwagę na problem zaśmiecania środowiska, 

używając do swoich dzieł plastiku wyrzucanego przez ludzi w miejscach niedozwolonych, takich jak 

las czy ulice i zaułki miast.

„Usypiając ciało otwieram umysł” wystawa malarstwa i rzeźby Jolanty Krzyżek 

4.10 – 17.11.2024

Jolanta Krzyżek od urodzenia Raciborzanka, absolwentka Studium Nauczycielskiego w Raciborzu 

na kierunku plastyka. Domatorka, ciekawa otaczającego świata. Od kilku lat powróciła do malowania 

obrazów i tworzenia rzeźb wypracowując własną unikatową technikę. Pierwszą indywidualną 

wystawę swoich prac miała w zeszłym roku w wodzisławskiej Galerii NISZOVI.

W liceum zaczęła na poważnie interesować się sztukami plastycznymi (rzeźba, malarstwo).Przez kilka 

lat uczęszczała na naukę rysunku i malarstwa do znanej raciborskiej artystki Zofii Górskiej-Zawisłowej.

Czasy SN-u, to poznanie różnych technik plastycznych, które wykorzystuje w swojej twórczości do 

dziś. 

Patrycja Guz „Sztuka spojrzenia”
25.10 – 8.12.2024
Patrycja Guz – fotograf, twórca wideo, grafik i ilustracji. W projekcie „Sztuka spojrzenia” połączyła 

wszystkie swoje pasje i fascynacje, co dało jej możliwość wyrażenia siebie w pełni. Jak mówi: „Każdy 

projekt, otwiera przede mną nowe możliwości interpretacji i ekspresji. To dla mnie nie tylko 

fotografia, lecz prawdziwa podróż przez ludzkie doświadczenia i emocje, które odczytuję ze 

spojrzeń”.

Wstęp wolny!

GALERIA HISTORII MIASTA

„Janina Nowakowska – 60 lat pracy twórczej”

11.10 – 29.11.2024 

Artystka maluje, rzeźbi, rysuje, pisze wiersze. Zaczynała jako projektantka odzieży. Pod koniec lat 60. 

podczas pokazu mody w Paryżu została wyróżniona nagrodą za sukienki maxi oraz komplet bluza-

szorty. Od 1972 r., kiedy zamieszkała w Jastrzębiu, zawodowo związała się z KWK Pniówek, gdzie 

pracowała w charakterze plastyka. Brała udział w konkursach na zagospodarowanie przestrzenne 

miasta, w związku z czym projektowała place zabaw dla dzieci, czy dekoracyjno-informacyjne 



elementy małej architektury miejskiej. Jest autorką ponad 1300 obrazów, a jej św. Barbara 

namalowana dla protestujących podczas strajków górników znalazła swoje miejsce kilkaset metrów 

pod ziemią, gdzie jest do dziś.

Wystawy stałe:

„Jastrzębie-Zdrój – Perła uzdrowisk śląskich”

Pierwsza, długo wyczekiwana stała wystawa o historii jastrzębskiego uzdrowiska przenosi 

zwiedzających w klimat kurortu okresu międzywojennego. Na ekspozycji zaprezentowano eleganckie 

wnętrze pensjonatu, unikatowe dokumenty, zdjęcia i  pamiątki, w tym marmurową wannę z 1862 

roku. W przestrzeni multimedialnej zwiedzający mogą poszerzyć swoją wiedzę o ciekawe informacje 

dotyczące Perły Uzdrowisk Śląskich. 

„Tradycja, kultura, tożsamość – wystawa stała o etnografii Jastrzębia”

Na ekspozycji zaprezentowano wybrane eksponaty z zakresu codzienności  oraz świętowania 

rodzinnego i dorocznego. Na wystawie odtworzono fragment śląskiej kuchni z wyposażeniem i 

charakterystycznym białym byfyjem, czyli kredensem, stołem z krzesłami i łóżkiem. Dla zwiedzających

dostępne są opisy realiów życia na jastrzębskiej wsi oraz monitor dotykowy, gdzie m.in. można 

posłuchać jak brzmi poranek na wsi, czy posłuchać utworów zespołu Jastrzymbioki.

Oferta edukacyjna:

 Zwiedzanie wystaw stałych i czasowych z przewodnikiem

  „Od śląskiej wsi do wielokulturowego miasta – tożsamość mieszkańców miasta Jastrzębie-

Zdrój” Zajęcia mają na celu przedstawienie przemian społecznych i kulturowych jakie   zaszły 

w procesie    tworzenia miasta Jastrzębie-Zdrój na tutejszych terenach rolniczych 

przekształcanych w przemysłowe

 „Solanka, węgiel i co dalej? – historia Jastrzębia-Zdroju i jego perspektywy na przyszłość”

Zajęcia poświęcone są przemianom, jakie dokonywały się w Jastrzębiu na przestrzeni 

dziejów,   przemianom, których katalizatorem były surowce wydobywane spod ziemi

W przypadku grup zorganizowanych konieczna jest wcześniejsza rezerwacja telefoniczna. Wstęp 

wolny!

PLACÓWKI MOK-u ZAPRASZAJĄ:

Miejski Ośrodek Kultury, Kino „Centrum”, Galeria Sztuki Epicentrum

al. Piłsudskiego 27, sekretariat@mok.jastrzebie.pl, instruktorzy@mok.jastrzebie.pl

tel. 32 47 17 924, 32 47 31012, faks 32 47 18 980

Dom Zdrojowy ul. Witczaka 5, tel. 32 47 63 151, domzdrojowy@mok.jastrzebie.pl

Galeria Historii Miasta ul. 1 Maja 61, tel. 501476574, ghm@mok.jastrzebie.pl
poniedziałek – piątek w godz. 8.00 – 17.00

Galeria Sztuki Współczesnej „Łazienki III” ul. Witczaka 3, tel. 507530445, 
lazienkitrzecie@mok.jastrzebie.pl 



poniedziałek, wtorek, czwartek, piątek w godz. 8.00 – 16.00; środa w godz. 12.00 – 20.00;
niedziela 10.00 – 18.00

Klub „Kaktus” ul. Katowicka 24, tel. 32 47 12 353, klub.kaktus@mok.jastrzebie.pl 
poniedziałek – piątek w godz. 11.00 – 19.00

Klub „Metronom” ul. Opolska paw. 722, tel. 32 47 11 765, klub.metronom@mok.jastrzebie.pl
środa, piątek w godz.12.00 – 20.00; poniedziałek, wtorek, czwartek w godz. 14.00 – 20.00 

Świetlica „Nastolatek” ul. Turystyczna 43, tel. 513831429, swietlica.nastolatek@mok.jastrzebie.pl

poniedziałek, środa, piątek w godz. 11.00 – 19.00; wtorek, czwartek w godz. 13.00 – 19.00 

Modelarnia ul. Krakowska 1, tel. 32 47 37 706
poniedziałek, czwartek w godz. 16.00 – 19.00, środa w godz. 15.00 – 19.00

Zespół Folklorystyczny „Druga Młodość” spotkania w czwartki o godz. 17.00 ul. Świerklańska 72 

(dawny budynek Przedszkola nr 10)

Uwaga!

Na warsztaty oraz zajęcia w placówkach obowiązują zapisy, ilość miejsc ograniczona!

Szczegółowe informacje można uzyskać w placówkach Miejskiego Ośrodka Kultury.


